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Календарный учебный график дополнительного образования  

в МБОУ «СОШ № 118» на 2022-2023 учебный год 

 

Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика составляют: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4.317214 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 4 июля 2014 № 41); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); Лицензия на 

осуществление образовательной деятельности организации; 

локальные нормативные акты. 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 15 сентября 2022 года. 

Окончание учебного года - 31 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года - 36 учебных недель. 

1 учебная четверть – 7 недель 

2 учебная четверть – 8 недель 

3 учебная четверть – 12 недель 

4 учебная четверть - 9 недель 

Расписание занятий составляется с учетом форм организации занятий, 

соблюдения санитарно-гигиенических норм, с учетом психолого- педагогических 

особенностей учащихся разного возраста, утверждается директором МБОУ «СОШ 

№118». 

График проведения каникул в 2022-2023 учебном году: 

Осенние - с 29.10.2022 по 06.11.2022 

Зимние – с 29.12.2022 по 08.01.2023 



 

Весенние – с 26.03.2023 по 02.04.2023 

Летние – с 01.06.2023 по 31.08.2023 

 

Возраст обучающихся – 5-18 лет. Основной формой обучения являются занятия 

в творческих группах. Очная форма обучения с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Продолжительность учебной рабочей недели - шесть дней. 
Начало занятий не ранее 08.00 часов, а их окончание - не позднее 20 часов. 

Режим занятий обучающихся устанавливается расписанием учебных занятий. Учебные 

занятия проводятся в свободное от у1р8оков время. 

Допускаются академические пары, с обязательным перерывом между заня 



 

тиями не менее 10 минут. Академический час 30-40 минут. 

Недельная нагрузка на обучающегося и продолжительность занятий 

устанавливаются в зависимости от возраста и направленности 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, в 

соответствии с рекомендуемым режимом занятий детей в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14. 

В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном 

порядке предусмотрены физкультурные паузы. 

Продолжительность учебного занятия: 

средний и старший возрасты: 40-45 минут. 

Для реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ разработаны годовые планы реализации 

программ, в соответствии с принятыми нормативами: 

1 раз в неделю по 1 часу: 36 часов; 
Продолжительность проведения массовых мероприятий составляет: 

младшие школьники до 1,5 часов; остальные школьники до 2-2,5 часов. 

Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным директором Учреждения не позднее 17 

сентября. Перенос занятий или изменение расписания производится только 

при согласовании с администрацией и фиксируется документально. 
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