
 

Комитет по образованию города Барнаула  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 118» 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического 

совета МБОУ «СОШ № 118» 

Протокол № 13 

от «24» августа 2022 г.  

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ «СОШ № 118» 

_____ А.К. Абросимова 

Приказ № 238-о/д 

от «24» августа 2022 г.  

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительного образования  

в МБОУ «СОШ № 118» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план – управленческая модель содержания образования, фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-

20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.07.2021 № 02/14750-2021-

24); 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); 

лицензией на осуществление образовательной деятельности МБОУ «СОШ 
№118» (дополнительное образование включено в лицензию организации); 

локальными нормативными актами. 

Основная цель реализации учебного плана: обеспечение доступности 

качественного образования, свободного выбора дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ обучающимися. 

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется в любой день 

недели, включая выходные и каникулярные дни с 8.00 до 20.00 часов. 

Продолжительность учебного года 35-36 учебных недель (с 15 сентября по 31 мая). 

Продолжительность учебного занятия: 

дошкольники – 30 минут, 

младший, средний и старший возраст – 40 минут. 

Максимальная величина недельной образовательной нагрузки составляет 4 

часа (с 10 минутным перерывом между каждым часом занятий). 

По программам дополнительного образования обучаются дети от 5 до 18 лет. 



 

Основной формой обучения являются занятия в творческих группах и 

индивидуально под руководством педагога. Состав творческих групп формируется 

из обучающихся разных возрастных категорий. Каждый обучающийся имеет право 

заниматься по разным программам. 

Численный состав творческого объединения формируется согласно ре- 

комендациям СанПиН, с учётом возраста обучающихся, года обучения, специ- фики 

образовательной деятельности и составляет от 8 до 20 человек. 

В основу дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ заложены идеи максимального раскрытия творческих способностей 

обучающихся, формирования и развития индивидуального потенциала личности. 

Освоение   дополнительных   общеобр1а6зовательных   общеразвивающих   про- 

грамм предусматривает проведение промежуточного контроля (входной контроль, 

промежуточная аттестация (не менее 2 раз в год). 



 

Формами контроля освоения обучающимися ДООП, промежуточной 

аттестации обучающихся являются проверка с использованием электронных 

систем тестирования, наблюдения, анкетирования, контрольного опроса, 

презентации проекта, защита портфолио по результатам участия ребенка в 

конкурсах, творческие выступления. 

Реестр общеобразовательных общеразвивающих программ 

МБОУ «СОШ № 118» на 2022-2023 учебный год 
 

 Наименование 

программы 

направленн 

ость 

Форма 

обучени 
я 

возраст ФИО учителя 

Художественная направленность 

 Жизнь в танце художестве 
нная 

Очная, 
144 ч 

5-17 лет  Брюхова Л.В., педагог 
дополнительного образования 

Физкультурно-спортивная направленность 

 Обучение плаванию Физкультур 

но- 
спортивная 

Очно, 50 ч 6,5-11 
лет 

Учителя физической культуры 

 Спортивное 
ориентирование 

Физкультур 

но- 
спортивная 

Очно, 144 

ч 

8-17 лет Былина Н.Л., учитель физкультуры, 

высшая кк 

 Йога Физкультур 

но- 
спортивная 

Очно, 72 ч 7-12 лет Грибов С.С., педагог 

дополнительного образования 

Социально-гуманитарная направленность 

 Студия актерского 
мастерства «Жук» 

Социально- 

гуманитарна 
я 

Очно, 144 

ч 

7-11 лет  Таланова А.И., педагог 

дополнительного образования 

 Медиацентр Социально- 

гуманитарн 

ая 

Очно, 72 

ч 

12-15 лет Коньшина Д.В., педагог 
дополнительного образования 

 Школа раннего  
развития «Грамотейка» 

Социально- 

гуманитарна 
я 

Очно,75ч 5,5-7 лет Учителя начальных классов 

 Волонтерский отряд 
«Вместе» 

Социально- 

гуманитарна 
я 

Очно, 36 ч 12-16 лет Брусенцева А.В., педагог- 
организатор 

 «Юные знаменосцы» Туристско- 

краеведческая 

Очно, 72 ч 11-15 лет Афанькова А.В., педагог 
дополнительного образования 
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