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[TosicHuTEIbHAS 3aIIUCKA 3-4

Y4ebHO-TeMaTHYeCKUii MIaH 5
Coneprkanue yueOHO-TEMaTHYECKOTO TUIaHa 6-29
Cnucoxk auTepaTypbl 30

ITosaicHUTENbLHAA 3alIHCKA

Baxneliield conuanpbHOW 3amadeld  [IUBHJIM30BAHHOTO  OOIIECTBAa  SBISETCS  YKPEIUICHUE
MICUXUYECKOTO 37I0POBbSl M OOecleyeHrne TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS MOJPACTAIOUIETO MOKOJICHHS.
OpHolt U3 OCHOBONOJIATAIOIUX 1IEHHOCTEH 00pa3oBaHus sABJIsETCs 340poBbe aetTeit ¢ OB3.
[lcuxuueckoe 310pOBbE — €CTh COBOKYNMHOCTh JUYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, SBIISIOIIUXCS
IIPEANOCBUIKAMU CTPECCOYCTOMYMBOCTH, COLMAJIBHOM aJalTalyy, YCIEIIHOM caMOpeah3aluu.
Oco0eHHO Ba)KHO BCE BBIIIE MEPEUUCIEHHOE /IS YYalUXCs C OrPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
300POBbA. HeMaJ'IOBa)KHO, 4YTO Y MHOTHMX INCCTUKIIACCHUKOB CHMKACTCA CaMOOLCHKA M3-3a IMCPBBIX
TEJIECHBIX U3MEHEHU, HEYBEPEHHOCTH B CBOEH B3POCIIOCTH.

[Ipennaraemasi mporpaMMa KOppeKIIMOHHBIX 3aHATHI HampaBjieHa Ha (JOPMUPOBAHKE U COXPAHEHUE
TICUXOJIOTHYECKOTO 370pOBbst ToipocTkoB ¢ OB3. OHa ciocoOCTBYET pa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKa
K TIIO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOIUTh MYTH M CIOCOOBI MPEOIOJCHUS
TpyAHOCTEH, (HOPMHUPYET KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIICHHIO aTMOCQEpHI
JpYyXento0usi, yAIUT YMEHHUIO paclio3HaBaTh U OMUCHIBaTh CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JPYIHX JIIOJCH.
Bcé€ 310 B KOMILIEKCE MOBBITIIAET PECYPCBI TICUXOJIOTHYCCKOTO IIPOTUBOCTOAHHA HETAaTUBHBIM
dakTOopaM pearbHOCTH U CO37aéT YCIOBUS JUISL IOJIHOLIEHHOI'O Pa3BUTHUS JIMYHOCTU peOEHKa,
OCHOBOI1 KOTOPOT'O KaK pa3 U SIBJISIETCS ICUXO0J0THYECKOE 3/J0POBbE.

B ocHOBY nporpammsl Jeriu:

¢ 3akoH «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparm» Ne 273-D3 ot 29.12.2012r.

e OenepanbHBIE  TOCYAApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHbIM  CTaHAApT OCHOBHOTO  OOILEro
obpazoBanus. Ne1897 ot 17.12.2010r

e CanlluH, 2.4.2.1178-02 «I'uruennveckue TpeOOBaHMS K PEXUMY y4€OHO-BOCIIUTATEIHLHOTO
nporecca» (ITpukaz Munsapasa ot 28.11.2002)

e Kypc zanaruii XyxnaeBoil O.B. TponuHka k cBoeMy f: Ypoku NCHXOJIOTHH B CpeIHEH
mikonte (5 — 6 kmaceel). — 3-e uzn. — M.: I'enesuc, 2019. — 207 c.

e OcHoBHas 0011e00pazoBarebHas MPOrpaMMa IIKOJIbI

e pekomennauun TTIMIIK

Leab mporpamMmbl: cO3/1aTh YCIOBUS JUISI COXPAHEHUSI M YKPEIJICHUS MCUXO0JIOTHYECKOTro
3/10pOBbs YUalIUXCA.

3agauu Kypca:
e MoTuBHpOBATH JETEH K CAaMOTIO3HAHUIO M TMO3HAHUIO ApyTruX Jrojel. [IpoOynuts naTepec K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4elI0BeKa.



e VYuuTh JeTei pacno3HaBaTh SMOIMOHAIBHbBIE COCTOSIHUS 10 MUMHKE, JK€CTaM, roJiocy,
MOHUMATh YyBCTBA JAPYTOro YeIOBeKa.

e  @OopMHUpPOBaTh a/IEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH -

® YCTaHOBKY IPEOJIOJICHUS.

e Pa3BuBaTh COIUMANbHBIE © KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHS, HEOOXOIUMBIE JJIsl yCTAHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUHN APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

e [loBbimars ypoBEeHb CAMOKOHTPOJISL B OTHOIICHHUH MPOSIBICHUS CBOETO SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSA B X0/1€ 001meHus. POpMHPOBATH TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA.

e KoppekTupoBath y JeTeil HexkenareabHble YepThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.

e PacmupsTs NacCCUBHBINA U aKTUBHBIN CI0OBAph 00YUYAIOIIHXCA.

JlaHHas KOpPEKLMOHHO-pa3BUBaIOLIasl IporpaMma paccuutana Ha 1 roa. O6bém
nporpaMmsbl 68 4acoB (2 3aHATHS B HEJEIIO).

IIporpamMma oOpHEHTHpOBaHAa Ha TIpyNIoByl0 ¢opMmy paloTel. ['pynmoBble 3aHATHA C
yYalIUMHCS HE 3aMEHSIOT MHAMBUAYAJIbHBIX 3aHATHM IICHXOJOra C TEM WM HHBIM PEOEHKOM,
HYXJalolIMMcsd B 0CO0OM  ncuxosiorndeckoil momomu. BaxHocTs  rpynmnoBoit  (opMel
NICHXOJIOTHYECKUX 3aHATHI 00yCIIOBIIEHA, IPEXK/IE BCETO, ABYMs (PaKTOPaAMH:

o peayivzanus 3a4a4d IO Pa3BUTUIO Y O0y4aroIMXCsd KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HABBIKOB, HABBIKOB
y4eOHOTO COTPYIHMYECTBA, a Takke MNpoQWIAKTUKA COLMAIbHON Je3ajantanuu Tpedyer
OpraHu3aIly Pa3InIHBIX (POPM MEHIINIHOCTHOTO OOIICHHS ETEH;
o npobsemMbl y4eOHOM JEesATEeIbHOCTH IIKOJIBHUKOB CBSI3aHbl HMMEHHO C KOJUIEKTHBHBIM
XapakTepoM, B YaCTHOCTH, TPYAHOCTM OpraHU3alMyd BHUMAaHUSA W BOCIPUATUA B YCJIOBHAX
KOJUIEKTUBHOM JEATEIbHOCTH.

3aHATHS MO3BOJISIOT 00ECHEUUTh COCTOSIHME BHYTPEHHEro Ousaromnoiydus, Komdopra,
3alMIIEHHOCTH, YTO OOYCIIOBJIEHO KaK MX COJIEpP’KaHUEM, TaK M MPUHATHIMU B IPYyIIE MpaBUIaMU
B3aMMOJICHCTBUS U JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM CTUJIEM OOIIEHUS MeJarora.

3aHsTHS ¢ AETHbMH [TIOCTPOEHBI Ha CIO’KETHOU OCHOBE.

OCOOEHHOCTBIO  MporpaMMbl — sBIsieTCS €€ IOCTPOGHHWE Ha OCHOBE IPUHIMIIA
COOBITUMHOCTH. YCBOEHHE ICUXOJIOIMUECKHUX, 3TUYECKUX M JIp.3HAHUII Ha OCHOBE COOCTBEHHOI'O
OIbITA, Yepe3 NMPOKUBAHUE KOHKPETHBIX COOBITUH IMO3BOJSET MPUAATH UM JIMYHOCTHBIA CMBICIH,
o0seryaer ux JajbHeiIIee NPUMEHEHUE B )KU3HHU.

Hcnonb3yroTest Icuxoiaoruyeckue (POpMbl U METOJIBI:

rpymnIoBas JUcKyccus, oecena;

aHaJIN3 KOHKPETHBIX )KU3HEHHBIX CUTYyallUii, TEKCTOB, PEILICHUE 3a/1a4;
CO3JIaHME U aHAJIU3 MPOOJIEMHBIX CUTYAIIHIA;

3JIEMEHTHI HaOJI0ICHHSI, CAMOHAOIIIOIEHU S, SKCIIEPUMEHTA;

UTpHI (eJI0BbIe, UMUTALIMOHHBIE, ApaMaTH3allun);

TECTUPOBAHUE U APYTHE TUArHOCTUYECKUE TIPOLENYPHI;

3JIEMEHTBI COLMATIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOTO TPEHUHT A.

PesyibTaThl 0CBOCHUA Kypca.

HUtorom paboThl MO JaHHOW HporpamMMme SIBISETCS COXpPaHEHUE ICHXOJOTHYECKOIO 370POBbS
MIKOJIBHUKOB, MX YCHEIIHas COLHalu3alus: NpUOOpeTeHHe 4YyBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe,
CTpEeMJICHHE CO3HJaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPHUOOPETEHHE HABBIKOB YCIIEIIHOTO B3aUMOJACUCTBHUS C
POBECHHKAMH M B3pocibIMU. B pesynbrate pebeHok OyaeT nmo3HaBaTh HE TOJIBKO BHEIIHUN MUP, HO
u camoro ce0si. 11 B 3TOl TapMOHUHU €ro IIKOJIbHBINA JKU3HEHHBIM MyTh OyAeT Oojiee YCIEIIHbIM U
PaZOCTHBIM.

Ilpeomemmnsvie pe3yromamul:

ITo oxoH4YaHMHU Kypca AETH JOJIKHBI 3HATH/IIOHUMATh:

- HOpMbL U NPABUNA, CYWecmeylouue 6 Mmupe;

- HauanbHble NOHAMUA COYUATILHOU NCUXOTIO2UU,

- HauanvHble NOHAMUSL KOHDAUKMOIO2UU.



- CBOM Ka4eCTBa MU MOBBIIATE CAMOOLIEHKY

- CBO€ OYMOLMOHAJIIbHOE COCTOSIHUE, aICKBATHO BBIPAYKATh CBOU YMOLUU
-OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 3a CBOM YYBCTBA U MBICIU

- CBOM BO3PACTHBIC U3MEHEHUS

- pa3anuusa MEXIy arpecCUel U arpeCCUBHOCTBIO

-COOCTBEHHOE arpecCUBHOE IOBEICHNUE

- posib KOH(IMKTOB B KU3HU YEIOBEKa

- KaK KOHCTPYKTHBHO pa3pemarb KOH(QIUKTHBIE CUTYalluu

- COOCTBEHHbIE >KM3HEHHBIE [IEHHOCTH

Juunocmuwie YY/I:
v’ ycBaWBaTh HPaBCTBEHHO-3TUYECKHME HOPMBI M IIKOJIbHBIE HOPMBI [TOBEICHUS
v’ YYUTBCS KOHTPOJIHPOBATH CBOU 3MOIMH, OBITH SMOI[HOHAIBLHO GJIArOMOIyIHBIM
v [OBHIIATH YPOBEHb MOTHUBAMM K y4eOHOW JEATENHLHOCTH, IOHMMATh JIAYHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 Pe3y/bTaT yueOHOU JAesITeIbHOCTH
v’ (popMHpPOBATH aJE€KBATHYIO CAMOOLICHKY
v/ y4uTh JieNiaTh HPaBCTBEHHBIH BHIOOP U JIaBaTh HPABCTBEHHYIO OIIEHKY
v’ pa3BuUBaTh PEPIEKCHIO
Ho3naseamenvnvie YY/[:
YYHUTHCS OCO3HABATh U aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHUS B CAMOM ceOe;
IUIAHUPOBATh CBOKO YUEOHYIO NIEATENbHOCTh C YUYE€TOM WHAMBHAYAIbHOTO CTUJS y4eOHOMH
JesATeIbHOCTH;
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLICHKH YUUTENeH;
YMETh Pacro3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIIOJICH;
000raTUTh MPECTABICHUS O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSAX M UX POJIU B KHU3HHU;
yMeTh POPMYITUPOBATH COOCTBEHHBIC MTPOOIIEMBI
Pezynamuenvie YY/[:
v/ 0CO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;
OCO3HABaTh CBOM SMOIIMOHAIbHBIE COCTOSIHUS M YUUTHCS CAaMOPETYIISIIIHH;
OBJIQJIEBATh HABBIKAMHU CAMOPETYJISIIIUU B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U YUUTEIISIMH;
HAy4YUTHCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCcCUBHOE MOBE/ICHUE;
0CO3HaBaTh CBOIO JIOJIFO OTBETCTBEHHOCTH 32 YYBCTBA, MBICITH U TIOCTYIIKH;
YUUTHCS IPOTHO3UPOBATH MOCIECTBUS COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.
Kommynuxamuenwie YY/I:
YUUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS C OKPYKAIOIUMU;
YUYHUTHCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3peniaTb KOHPIMKTHBIE CUTYaIUH;
YUUTHCS IPABUIILHO BECTU C€0sl B CUTYAIIMH MPOSIBIIEHUS aTPECCHH CO CTOPOHBI IPYTHX;
YYHUTBCSI CAMOCTOSTENIBHO PeIIaTh MPoOJIeMbI B OOIIEHUN C JPY3bsIMU;
(dhopMynHupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;
YYHUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIIICHHIO K IPYTOMY YEJIOBEKY.
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Karteropus yuactHukoB: 6 kiacc.

®dopma npoBeaeHHUsI: KOPPEKIIMOHHBIC 3aHITHS
KoanuecTBo yacoB: 68

Pe:xum padoThl: 2 pa3 B HEETIO.

VY4eOHO-TEMAaTUUYECKHUH TIJIaH

No HaunMeHoBaHUe TEMBbI KoandecTBo
n/n 4acoB




1. Tema 1 Arpeccust u €€ posb B pa3BUTHH YEJIOBEKA 16
2. Tema 2 YBEpeHHOCTb U €€ poJib B pa3BUTHUH YEJIOBEKA 10
3. Tema 3 KoH(IUKTH U UX poJb B yCHIIeHHH S 14
4. Tema 4 [leHHOCTH ¥ UX POJIb B pPa3BUTHHU YEJIOBEKA 14
5. Tema 5 3aHATHS C 37I€MEHTaMU TPEHUHTA 110 KYypCy MPOTrpaMMBbl 14
Utoro: 68

Coneprxanre yaeOHO-TEMaTHIECKOTO TUTaHA

Ne Hanmenosanne Kon-

pa3nenoB, TeM Llens 3ansTHSA Coneprkanune 3aHATHSA BO
4acoB
Tema 1 Arpeccus u eé Co3nath ycioBUs
pOJb B pa3BUTUHU I OCO3HaHWA
yesoBeKa pasIMums  MEXIY
arpeccuen u
arpecCUBHOCTBIO,
HaY4YUTbCS
KOHTPOJUPOBATh
CBOE€ IIOBEJICHUE
1. «1 moB3pocnen» Pabora co ckaskoit. Jlabupunr gymm (T. | 2
[Imunar) Pabota B TeTpagu. «CuMBOI
Moero .

2. «Y MeHs NoSBUJIaCh «30JI0TBIE MBICIIY. «ACCOIHALIINY. 2
arpeccus Pa6ora co ckaskoii. Ckaska nmpo Pona

3. «Kak BBITIAIUT «ITokaxu arpeccuro». «KTo u3 Hux 2
arpecCUBHBIN YEIIOBEK? arpecCUBHBIN?» «ATPECCUBHBIN. ..

Kax 3Byuut arpeccusi?» poaasery. «OTOpocuTs cTapoe, 9ToObI
M3MEHUThCS». PaboTa co cka3koil.
Bpewms (O. I'opOymiunHa). PaboTa B
TeTpaau, «Mos peakIys Ha arpecCHIon.
«Kak moctynute KOHCTPYKTHBHO?»

4. «KoHcTpykTHBHOE «Cet Moi1 3epkainbliey. «TpyaHo». 2
pearupoBaHUE Ha «Ecnu s cunbHBIi...» PaboTa ¢ mpuTyeii.
arpeccuioy

5. «Arpeccust BO «Onurpad 3ansaTus». «YeMm HeTOBOIBHEI | 4
B3aMMOOTHOLICHUAX MCKIY pOI[I/ITeJ'H/I?» «Yem HCEAO0BOJIbHBI
POIMTENSMHU U JIETHMU» nonpoctku?» «[loapoctku He

MOHUMAIOT... PoxuTenu He
IIOHUMAIOT...» «Y4nMcs
JOTOBapuBaThes». PaboTa co cKa3Koi.
Ckaszka ripo Kpuua (M. Kupcanosa)
6. «Y4aumces ToroBapuBaThCS» «Onwurpad 3ansTusy. «Ha npueme y 4

nicuxodiora». «Mou mackm». Pabora B
tetpaay, «PucyHok mackm». PaboTta ¢
nputdei. «nurpad 3aHITHSIY.
«Mackuy.

Tema 2 YBEpeHHOCTb U

€€ poJIb B pa3BUTUHU
4eJIoBeKa

MOMOYb 00pecTH
YBEPEHHOCTH B
ce0Oe U MOHSATH,
4TO

Bepa B ceds
HeoOXOoauMa Ijd




pa3BUTHS

YeJIoBeKa.

7. «3adeM 4eloBEKYy HyKHa «Onurpad 3ansatus». «Iloptper». «B
YBEpEHHOCTH B cebe?» geM TpoosieMa?y «ACCOITHaIum.

«CuMBoI Moeii Bepsl B cebs». Paborta
co ckazkoii. Ilpo manpunka «Heymobay

8. «MCTOYHNKY YBEPEHHOCTH «Onurpad». «Konuika HCTOUHUKOB
B ceOe yBepeHHOoCTH». PaboTta B TeTpaam,

«Mou HC-TOYHUKU YBEPEHHOCTH».
«Mou pecypchiy.

0. «Kaxoro uenoBeka Ml «Anurpad», «Macku HeyBEpEHHOCTIY,
Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B Pa6ota B Tetpany, «Kakoe nosenenue y
cebe?» pebsat?». «Hanenp macky». «Ha nmpueme

y ncuxosoray. PaboTa co cka3koii.
Manenbkast Bonna (K. CrynHuikas)

10. «1 cranoBrOCH «BpIckazpiBanms» PaboTa co cka3koi.
YBEpEHHEE) Momnonoe nepeBo (K. Crynauikast)

11. | «YBepeHHOCTb U «3Be31a caMoyBaxkeHus». «BommebHoe
CaMOYyBa)KCHHE) 3epkainoy». Pabora co cka3koi.

Ha nue mops (H. Hlunosa)

12. | «YBepeHHOCTh U yBaKe€HHE «Omurpad». «3a uTo S yBaxaro...»

K IpYTUM) «IToptper». PaboTa co cka3koH.
«IIpeBpamenuey,«ITonymainy.

13 «YBEpPEHHOCTH B ce0e u «Onurpad». «Kto HyxmaeTcs B

MHUJIOCEPIHUE Munocepauu?» «Kauecta
MHJIOCEPAHOIO uenoBeka». «C KkeM OBl s
MOT CcOTIacuThea?», «3010ThIe Qpa3bh.
14 «YBepeHHOCTh B cebe U «Qmurpady». «Iloprper». «3akoH4n
HETIOKOPHOCTH» npemioxkenue». «Kopsnnka
HernocymaHus». Pabota co cka3koit
Cka3zka mpo teneoHIUK
Tema 3. Kondummkrsl u ux | Ilomous
PoOJib B YCHWJICHUH h! | IOJIPOCTKaM
OCO3HATh POJIb
KOH()JIMKTOB B
JKU3HH YeJIOBEKA,
HAYYUTHCS
KOHCTPYKTHUBHO
paspemiaTth
KOH()JINKTHBIE
CUTYyalUH.

15 «Yro Takoe KOHPIUKT? «murpad». Padora B Terpaau, «CThib
KondaukTe! 1oma, B BXOZa B KOH(IHMKT», «PUCyHOK MOero
IIKOJIE, Ha YJIHLIE». cTuis». «Kak BBITTISIANT YeNoBeK B

KoH}-1HKTE?», «KOHPIUKT — 3T0
XOPOIIIO WIIH TIJI0X0?»

16 «CriocoObl oBeIeHHS B «Omurpad». «OCHOBHBIE CTHIIH MTOBEE-
KOH(JIUKTE: HACTYIIJICHUE, HUs B KOHQuuKTe». PaboTa B TeTpaau.
obcyxaeHne, OTCTYIICHHE, «Kaxk mposBIIsIIoTCS CITOCOOBI
YXOJI OT KOH(IIUKTa noBejieHus1 B KoH(KTe?» Pabora B

teTpanu, «KOH(QIUKTHBIE CUTYalUm».
PaGorta co ckaskoii.Cka3ka mpo IBETHOH
CHET

17 «KoHcTpykTHBHOE «Kak BbmrpaTs 000MM y4acTHHUKaM

paspenieHue KOHMIUKTOB»

KoH-(mkra?» Pabora B TeTpaam.




«PazpirpaeM koHIUKTY. «Kak
OCTaBaTbCsl CIIOKOWHBIMY. PaboTa co
CKa3KOH.
[Tomymaii 060 MHe
18. | «Kondmuxr kak «Omurpady». «Ctanem aMmepukaHuammy». | 2
BO3MOYXHOCTbH PA3BUTHSD» «KoH}IUKT KaKk BO3MOKHOCTBY.
«ITonpobyem moroBoputhcs». Pabora
co ckaskoii.Bep6a (1. Opnosa)
19. | «I'oroBHOCTE K «Onurpad». «B uem Bbiroga?» «B 4
pa3peiIeHu0 KOHMINKTaY) cTpaHe Bemiei». PaboTa co cka3koi.
T'opon
Tewma 4. Llernoctr 1 ux [ToOynuTe
POJIb B Pa3BUTHH YENIOBEKA | yyamuxcs
3ayMaTbCs O
COOCTBEHHBIX
JKU3HEHHBIX
LEHHOCTSX
20. | «Yro Takoe nueHHOCTU?Y «Onurpady». Pabora B TeTpaau. «51 B 2
Oymymem». Pabora co ckaskoii. Cka3ka
PO MSYMK, KOTOPBIH 3a0bU1, YTO OH
BOJIIICOHBIH
21 «lleHHoCTH M KU3HEHHBII «Onurpady, «LleHHOCTH U BBIOOD 2
MYTh YEJIOBEKa» npodeccun», «Onpenenu HEeHHOCTH,
«Ilepeonienka nieHnocTei», Pabora co
CKA3KOH.
CKa3ka Ipo €JIOBYIO HIMIIECYKY
22 | «Mou neHHOCTI» «Qnurpad», «Crnop ueHHOCTEH» 4
23. | «Mou xenaHus 1 9yBCTBa» «I'ep6 moux neHHocreiy, «Oomuii repd | 4
KJ1accay.
24 «Moti BBIOODP. MBI ®dopma npoBeaeHUS U 3aJaHNs 2
WU3MEHHJIINCH!» OTIPEAEIISIOTCS 10 JKEJTaHUIO YUNUTEIS.
Tema 5 3ansatug ¢ Co3znatp ycioBus 14
3JIEMEHTaMH TPEHHUHTA 110 IUISL COXpaHEHUs U
KypCy TporpaMMbl YKpETUICHUSI
TICUXOJIOTHYECKOTO
3]10pOBbSA
yUamuxcsl.
BCEI'O 68

Y4yeOHO-MeTONNYeCKH i KOMILIEKT:
1. merommueckoe mocobue Xyxsaea O.B. TponmHka k cBoemy Sl: YpOKH NCHUXOJOTHH B

Cnucoxk nurepaTypsl

cpenuelt mkone (5-6 xnacchl). — 4-e m3a. M.: I'enesuc, 2019

«[Icuxornmuactuka B TpeHuHre» nox pen. H.FO. Xpsmesoii. Cn6., 2008r
I'puropreBa T.I'. «OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO oO1IeHus»: [IpakTikym; M., 2008t
Kpasuosa M.M. «Jletu nsrou. Ilcuxonorunueckas padora ¢ nmpobiemoii»; M., 2009r
Jlebenera JI.. «lIpakTuka apT — Tepamuu: MOAXOIbI, JMATHOCTHKA, CUCTeMa 3ausaTuii» Cnuob., 2009r
Mapacanos ['.1. «CornaabHO — ICUXOJIOTHIECKUH TpeHUHT»; M., 2007T
Patic @. « «IIcuxonorus moAPOCTKOBOTO M FOHOIIECKOTo Bo3pacTa»; Cro., 2007

NN

®onens K. «Kak Hayunts nerei cotpyannuats? [Icuxonoruyeckue Urpbl U ynpakHEHHUSL:
IICUXoJIornueckoe nmocodue: B 4 1.»; M., 2007T

DJIEKTPOHHBIH pecypc
DnekTpoHHas Oubauorexka Poccuiickoit rocy1apcTBEHHON OMOIMOTEKH, PEXKUM JIOCTYTIA:
http://elibrary.rsl.ru/
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bubnuoreka yueOHOM 1 Hay4HO# TUTEpATyph» PycCKOro ryMaHUTapHOTO HHTEPHET — YHUBEPCUTETA, PEKUM
noctyna: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx

«IIcuxes», pexxnM mocryma: http://www.psycheya.ru

BupryansHast OubaroTeKa mo Imcuxoaoruy, peskum gocrymna: http:// scitylibrary.hl1.ru/Library.htm

«Karanor ncuxooru4eckoi InTepaTypbl», pexxuM aoctyna: http: //www.psycatalog. ru

«[TomynsipHas ICUXOJIOTHs», peXuM noctyma: http://karpowww.narod.ru/
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